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団体名称

活動テーマ

活動の目的

■活動目標
各事業を通して、発達障がい児を育てる母親への、障がい特性理解の促進と、実践的子育て方法を伝授する。そして間接的に発達障がい児
の健全な成長を促進・達成する。合わせて、一般市民向けの発達障がい啓発も行う。

2017年度 ドコモ市民活動団体助成事業　中間報告書
2018年3月8日

活動名
発達障がい児の母親・一般市民向け
障がい特性啓発と子育て支援活動

特定非営利活動法人　アズウィッシュ

■申請書の活動概要＜150～200字＞

・講演会・ペアレントトレーニングとグループカウンセリング
ペアレントトレーニングは、お子さんの障がい特性への真の理解
と、実践的な関わり方を伝授されるなかで、母子関係をより良好
にし、児童の健全育成を促進する支援活動です。
  講師：石川道子先生

・発達障がい児を育てる母親向けグループカウンセリングと
  ミニ講演会
発達障がい児を育てる母親向けのグループカウンセリングは、孤
立しがちな母親が、同じ境遇を持つ者同士で集まり、カウンセラー
同席の元、共に語り聴き、想いを受け止め合う、そんな
行事です。

2017.9-【随時】
2017.10.22
2017.11.19
2017.11-2017.5
2017.12.08
2018.03.25
2017.12-2018.8
2018.05.27

【段取り打合せ・告知・募集体制の整備】
【石川道子先生　講演会　大阪市・天満橋 ドーンセンター】
【石川道子先生　講演会　大阪市・天満橋 ドーンセンター】再演
【ペアレントトレーニング開催】
【ピアグループカウンセリング　北区にて開催】
【石川道子先生　講演会　大阪市・大正区】
【ピアグループカウンセリング　3回開催予定】
【傾聴café　1回開催予定】

子どもの健全な育成を支援する活動

①不登校・ひきこもり・社会的自立支援活動

■申請書のスケジュール ■各スケジュールごとの活動内容

■長期成果
① 特性理解が難しく育てにくさを感じがちな発達障がい児の子育てに関して、お母さん方に関わり方を学んで頂き、心身の負担軽減を目指す。
② 母親への支援を通じて、母子関係の改善を図り、子どもの健全な育みを促進する。
③ ペアトレ開催のノウハウを当会スタッフが学び普及していく。

■活動風景

■上期の成果と下半期に向けた改善点 ■実施体制

（上期の成果）
 ・石川道子先生講演会
　当初の見込みを上回る43名の予約が入った。しかしあいにく10/22は、台風最
  接近日となり、23名の参加にとどまった(正確には、当日正午12時半に大雨警
  報が発令され、慌ててホームページに「中止」を告知した。開催2時間前告知で
  したが、それでも23名がお越しになり、「最後まで聞きたい」ということだったの
  で、台風が接近する中、開催いたしました）。そこで11/19に再演を決定する
  と、更に25名の参加があり、述べ48名が来場した。
・石川道子先生　ペアレントトレーニング
　当初の見込みを上回る21名の予約が入った。11/19より、好評のうちに第1回
  を開催した。
・12/8　ピアカウンセリングとミニ講演
　ミニ講演会に6名、ピアカウンセリングには途中参加で2名増。計8名の参加が
  あった。

(下半期に向けた改善点）
・来年、3月25日以降に大正区開催イベントを予定しており、12月に「大正区役
  所　保健福祉課　子育て支援室」「大正区　子ども子育てプラザ」さんとの打ち
  合わせを実施。チラシを各所に設置・配布するなど開催に向けて準備を進め
  ています。
・また、ピアカウンセリングの3回目を、大正区きごころサロン祭りに参加し、
  1対1のよろず悩み相談「傾聴cafe」に変更することを決定。より集客と市民
  アピールが出来る行事に変更しております。

<石川道子先生　講演会　10/22> <石川道子先生　ペアレントトレーニング　1回目> ＜新田 ミニ講演とピアカウンセリング＞

〒 602-0853
（住所）京都市上京区宮垣町94
（団体名）特定非営利活動法人　アズウィッシュ
（ホームページ）：http://aswish.jp

助成金額
　　500.000円

助成期間

H29.9.1～H30.8.31

※長期成果とは、活動目標に向かって継続的な事業を進める中で将来得られる活動成果とします。

①石川道子先生講演会と

ペアレントトレーニング

②ピアカウンセリングと

新田かなとミニ講演会


