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活動テーマ

活動の目的

■長期成果
・自分で調理する知識・技術を習得、またボランティアと協力して調理、食事を行うことで、孤食防止・コミュニケーション能力を育む。
・地域での見守りシステム構築・孤立化防止
・こども会議を通し、こども達の成長や希望を可視化

■申請書の活動概要＜150～200字＞

地域のこども達とボランティアが一緒になり、夜ご飯を調理し食
べる会を開催。
ボランティアや参加者と一緒にご飯を食べることで孤食を防
ぎ、こども達のコミュニケーション能力を育む。地域ボランティア
とつながることで、顔見知りの関係・見守りシステムを構築して
いく。食べるだけではなく一緒に調理することで調理知識をつ
け、成長と共に自宅でも冷蔵庫にある材料を使い自らが食べる
ものを調理できるようになる食育を育む。

■活動目標

地域のこども達とボランティアが一緒になり、夜ご飯を調理し食べる会を開催。
こども達の孤食防止・コミュニケーション能力を育む。地域ボランティアとつながることで、地域での顔見知りの関係・見守りシステム
を構築。調理することで調理知識をつけ、食育に役立てる。また、ボランティアへの研修を行い、こども支援に携わる人材育成にも
役立て、どの地域でも行えるようにマニュアル化をする。

■申請書のスケジュール ■各スケジュールごとの活動内容

2017.9～2018.8
2017.9～2018.8
2017.9～2018.8
2017.10/2018.4
2018.6
2018.7
2018.8

【こども料理食堂(調理・食事会)】(毎月第２,４火曜日午後4～7時半)
【こどもの居場所】（毎週月～土　午後3時～6時）
【お米の個別支援】(随時)
【ボランティア研修会】(年2回)
【寿こども会議準備】(年1回)
【寿こども会議開催】(年1回)
【報告書作成】(年1回)
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活動名 みんなで作ってたべよう！寿こども料理食堂

公益財団法人住吉隣保事業推進協会

経済的困難を抱える子どもを支援する活動

②生活支援活動

※長期成果とは、活動目標に向かって継続的な事業を進める中で将来得られる活動成果とします。

■活動風景

寿こども料理食堂 寿こども料理食堂 ボランティア研修会「衛生について」

〒558-0054
（住所）大阪市住吉区帝塚山東5-6-15
（団体名）公益財団法人住吉隣保事業推進協会
（ホームページ）：http://sumiyoshi.or.jp/

助成金額　　700,000円

助成期間

H29.9.1～H30.8.31

■上期の成果と下半期に向けた改善点

【成果】
①「寿こども料理食堂」
　・登録者数こども43人、ボランティア20人(平均こども20人、おとな10人の利用)
　・参加しているこどもたちの自発的な行動や調理技術がアップしてきた。
　・シンクや調理器具などの設備を整えることができた。
　・不定期だが、個人・企業より運営資金の寄付や物品寄付があった。
　・保護者とのつながりができてきた。
     (送迎の際や申し込みの際のコミュニケーションから)
　・地域周辺での認知度が上がってきた。
     (校区外からの参加者や年少の参加者も)
　・こどもだけでなく、独居の高齢者の夜ご飯の場にも活用され始めている。
　・10月より住吉区役所・社会福祉協議会・こども食堂連絡会とつながることが
　　できた。
②「こどもの居場所」
　・1日約10人～15人の利用がある。
　・当財団の職員が宿題のチェックなどを一緒にする場面も多々ある。
　・保護者が仕事から帰って来るまで待つ場所になりつつあり、家で子どもだけ
    で待つことが少なくなってきている。
③「お米の個別支援」
　　ふーどばんくOSAKAから、お米の代わりにアルファ米を多種類いただいた
    ので、3世帯に配布することができた。
④「ボランティア研修会：衛生について」
　・食事会やこども食堂を運営している他団体3団体からの参加があった。

【改善点】
①ボランティアや寄付が不安定なので、募集の周知をより広くしていく。
②生活困窮家庭に関しては発見・つながることが難しく、定期的な支援にはつな
　 がっていない
③参加者が20人定員のところ11人と少なかったので、広報をより積極的に行っ
   ていく。

■実施体制

こども支援

•地域住民

•学生ボランティア

•ふーどばんくOSAKA

•山川物産株式会社

•子ども情報研究セン
ター

•近隣の小・中学校

• ライフサポート協会

ボランティア研修

•関西大学 福田准教授

•ふーどばんくOSAKA

•子ども情報研究センター

家族支援

•ヒューマンワークア
ソシエーション

•ライフサポート協

会CSW

【広報】①住吉第５町会・住吉住宅自治会連合

②住吉連合地域活動協議会

③住吉区社会福祉協議会

⑤住吉区役所

⑥住吉区地域・子ども食堂連絡会

【事務局】公益財団法人住吉隣保事業推進協会


