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記入日：

団体名称

活動テーマ

活動の目的

※長期成果とは、活動目標に向かって継続的な事業を進める中で将来得られる活動成果とします。

活   動   風   景

<サロンで参加者のママが母語で

読み聞かせをしているところです。>

<外国人保護者が講師となって、

イースターエッグをつくりました♪>
<熱中症をテーマにした相談会の様子>

助成金額　　　500,000円〒 472-0011

（住所）愛知県知立市昭和９丁目２番地第74号棟003号室　知立市多文化共生センターもやいこハウス

（団体名）特定非営利活動法人みらい

（ホームページ）：http://www.facebook.com/mirai.chiryu/

助成期間

H29.9.1～H30.8.31

2017年度 ドコモ市民活動団体助成事業　終了報告書
2018年9月23日

活動名
日本で子育てをする外国人親子のための

サロンと相談会の開催

特定非営利活動法人　みらい

子どもの健全な育成を支援する活動

⑥マイノリティ

■実施スケジュール結果

■得られたノウハウの共有・発信

【得られた成果】

・子育てサロンに継続的に参加する親子が増え、孤独

な育児から脱出し、参加者同士がつながり、サロンの外

でも子どもを一緒に遊ばせたりするようになった。参加者

の中から、「この地域で子育てすることが楽しくなった。」と

いう声が聞こえるようになった。

・外国人保護者による講座を設けたことで、受け身で参

加していた参加者が主体的に活動するようになった。参

加者が主体となることで、課題であった異なる出身国の

参加者同士の交流が生まれた。

・サロンへの参加を通して、正しい育児情報が得られた

り、行政とつながれた事例が増えた。

・地域住民や行政にも徐々にこの活動の成果や重要

性が認知されるようになってきた。

【今後の課題】

・真の多文化共生を目指し、外国人保護者だけでな

く、日本人保護者も巻き込み、国籍に関係なく、子育て

をする親子がつながり、一緒に子育てをしていく地域社

会づくり。

・この活動が市からサポートを得られるような体制作り、

働きかけ。

日本で子育てをする外国人親子のためのアットホームなサロンが、日本での子育てに不慣れな外国人保護者の孤立した子育てを防ぎ、子育て

に関する正しい情報を得られる場、子育てをする仲間や社会とつながれる場として地域に定着していくこと、また、そのサロンが外国人保護者が

力を発揮できる場となり、外国人保護者のエンパワメントを促進していくことを目標とする。

①サロンでは、季節の工作、リズムあそび、絵本の読み聞かせ、簡単な

日本語の勉強など参加する外国人保護者のニーズに合わせた柔軟な

活動を行った。

②相談会では、専門家や地域内の協力者・団体を招いて子育てに必

要な情報提供や文化体験等を行うとともに、軽食をとりながら、育児相

談を行った。また、イベントを実施し、外国人親子だけでなく、地域にも

活動の周知を図った。

③外国人保護者自身が講師となり、講座を開催できるよう支援した。

■活動目標

■得られた成果と今後の課題 ■受益者や地域社会の変化

【受益者】

・親子で楽しめ、子育てに必要な情報が得られる場所とし

て、気軽に参加してもらえるようになった。

・南米出身者が中心だったサロンに、フィリピンや、ベトナム、

ミャンマーなど、いろいろな国籍の親子が参加するようになっ

た。

・同じ出身国同士で固まりやすい傾向にあったが、徐々に

国籍を超えた交流が生まれるようになった。

・外国人保護者が主体的に活動する場面が増えた。

【地域社会】

・活動の成果が出るにつれ、活動の意義や必要性について

も周知され始めている。

・行政の活動に対する理解が深まった。

・チラシやリーフレット、ＳＮＳを活用して、この活動を、外

国人保護者だけでなく、日本人保護者や地域住民にも

広く地域に周知していく。

・活動の中で得られた外国人保護者の声をはじめとする

様々なエピソードをまとめ、活動の成果として行政や地域

に発信していく。

・この活動を通して得られたノウハウを他地域の団体と共

有ししていく。

■長期成果

①外国人保護者が子育てに必要な情報を入手し、我が子の健全な育成に役立てることができる。②外国人保護者の孤立した子育てを防ぎ、

子育てをする仲間を作ることができる。③外国人保護者が自ら講座を開催することを支援することで、自信をもって、日本社会に参画することを

促すことができる。

■各スケジュールごとの活動内容■活動結果（概要）

 日本で子育てをする外国人親子が楽しく遊んだり、日本語を学んだ

り、気軽に子育ての相談をしたりできるアットホームなサロンと相談会を

開催し、日本での子育てに不慣れな外国人保護者に子育てに関する

情報を提供した。

 外国人保護者のエンパワメントを促進していくことが、外国にルーツを

もつ子どもの健全育成の基盤になると考え、外国人保護者が力を発

揮できる場づくりを行った。

サロン：毎週月曜日10：30

～11：30の開催（祝日を

除く）

相談会：第４土曜日10：

30～13：00計６回開催

イベント：３回実施

外国人保護者による講座：

２回実施


