
05_終了報告書

記入日：

団体名称

活動テーマ

活動の目的

※長期成果とは、活動目標に向かって継続的な事業を進める中で将来得られる活動成果とします。

〒 602-0853

（住所）京都市上京区宮垣町94

（団体名）特定非営利活動法人　アズウィッシュ

（ホームページ）：http://aswsih.jp

助成金額

　　500.000円

石川道子先生講演会 ペアレントトレーニング（大阪市・北区にて） 傾聴Caféと出店出店（大阪市大正区にて）

助成期間

H29.9.1～H30.8.31

■得られた成果 ■受益者や地域社会の変化 ■得られたノウハウの共有・発信

(得られた成果）

・グループカウンセリングや、講演会、ペアレントトレーニン

グを通じ、親御さんへの支援を行うことで、間接的に当

事者さん達の健全育成に貢献できた。

(今後の課題）

・大正区の傾聴カフェで、やや参加者が3名と伸びなかっ

た。集客企画としてのスーパーボールすくいや塗り絵に

は、沢山の子ども達が来てくれており、その親御さんを、

傾聴caféに誘導する仕掛けを、今後考えていきたい。

・講演会、ペアレントトレーニング・グループカウンセリングにおい

て、アンケート結果にもある通り、「大変良かった」75％「良

かった」5％、質問「お子様への対処法・問題解決法で、何か

見つかったものはありましたか？」に、60％が見つかったと回答

するなど、親御さんの悩みの解消に役立つイベントを開催でき

た。

・講演会においては、親御さんのみならず、一般市民の方、支

援者の方々にもご好評をいただき、発達障がいの啓発に貢献

できた。

・各種イベントにおいて、スタッフの企画・開催実行力を高

めることが出来た。

・傾聴カフェには、発達障がいの当事者さんにもスタッフ参

加していただいた。彼らにとって、成功体験と貴重な経験の

場となった。

・ペアレントトレーニングにおいては、当会スタッフも毎回参

加し、支援法について学んだ。いずれ、当会スタッフで自主

開催が出来るよう、一層の成長をめざしたい。

■長期成果

① 特性理解が難しく育てにくさを感じがちな発達障がい児の子育てに関して、お母さん方に関わり方を学んで頂き、心身の負担軽減をめざす。

② 母親への支援を通じて、母子関係の改善を図り、子どもの健全な育みを促進する。

③ ペアトレ開催のノウハウを当会スタッフが学び普及していく。

活  動  風  景

■活動目標
各事業を通して、発達障がい児を育てる母親への、障がい特性理解の促進と、実践的子育て方法を伝授する。そして間接的に発達障がい児の

健全な成長を促進・達成する。合わせて、一般市民向けの発達障がい啓発も行う。

2017年度 ドコモ市民活動団体助成事業　終了報告書
2018年11月6日

活動名
発達障がい児の母親・一般市民向け

障がい特性啓発と子育て支援活動

特定非営利活動法人　アズウィッシュ

■活動結果（概要）

・講演会・ペアレントトレーニングとグループカウンセリング

　ペアレントトレーニングは、お子さんの障がい特性への真の理解と、実

践的な関わり方を伝授されるなかで、母子関係をより良好にし、児童の

健全育成を促進する支援活動を実施。講師：石川道子先生

・ 発達障がい児を育てる母親向けグループカウンセリングとミニ講演会

　発達障がい児を育てる母親向けのグループカウンセリングは、孤立しが

ちな母親が、同じ境遇を持つ者同士で集まり、カウンセラー同席の元、

共に語り聴き、想いを受け止め合う活動を実施。

2017.9-【随時】

2017.10.22

2017.11.19

2017.11-2017.5

2018.03.25

2017.12-2018.8

2018.05.27

【段取り打合せ・告知・募集体制の整備】

【石川道子先生　講演会　大阪市・天満橋 ドーンセンター】

【石川道子先生　講演会　大阪市・天満橋 ドーンセンター】再演

【ペアレントトレーニング開催】

【石川道子先生　講演会　大阪市・大正区】

【グループカウンセリング　3回開催　12/8、4/13、8/11】

【傾聴café　1回開催】

■実施スケジュール結果

子どもの健全な育成を支援する活動

①不登校・ひきこもり・社会的自立支援活動

■各スケジュールごとの活動内容


