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私たちのミッション

　高校生が自分たちの未来や住み続けたい

まちを想像し、地域の一員として安心して

考えを表出する場を大切にしたいと考えて

います。

　安心できる空間づくりは、私たち大人の

役割ではないでしょうか。

　私たちは、高校生が自主的かつ主体性を

もった活動を行うえるよう、事業を企画段

階から取組んでいます。
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第３の居場所って？

　心身のバランスを保ち、豊かに過ごすこと

ができる、自分にとって居心地のよい場所を

指します。

　１つ目は家庭、２つ目は学校や職場だとす

ると・・・あなたの３つ目の場所は　どこで

すか？

　高校生にとっての「第3の居場所」は

「地域活動」＝地域での居場所だと考えてい

ます。

　地域の大人や多世代の混ざり合いの中での

活動が「場所」から「居場所」に変化してい

くのではないでしょうか。
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高校生が主体的に活動するために

　これまで高校生と一緒にに行ってきた

ボランティア活動や体験活動、講座をベ

ースに、既存の地域の活動への参画や、

さらに事業の企画運営につなげたいと考

えています。

　そのために高校生へ企画立案の手法を

学ぶワークショップやスキルアップ事業

を行いプログラムの構築を図りました。

　率先して取組むことも大切ですが、こ

こでは「やりたくない」など、自分の考

えを表出することの方が重要だと考えて

います。

【テーマ】高校生のためのサードプレイスにつながる

地域活動参画プログラムの構築　



テーマは「本」
 愛媛県と大分県の高校生がミーティングを重
ねイベントを企画しました。　企画したブース
もそれぞれが運営をし、地域の皆さんや
子どもたちがイベントに参加しました。

愛媛県立宇和島東高校

三間地域の特産品「みま米」で作る、贅沢ライスバ
ーガー！三間分校の高校生たちが先生になって、ク
ッキング教室を開きました。できたてのライスバー
ガーは絶品。農林水産省及び内閣官房「ディスカバ
ー農山漁村（むら）の宝」奨励賞を受賞しました。

MIMAライスバーガー クッキング教室
えひめ×おおいた　の共演

愛媛県高校生サークルNジオチャレ

ゴロゴロゆったり本を読むことのできる空間「愛媛の魅力をか
じれ！もぐもぐCAFE」・「絵本たちのかくれんぼ」は愛媛の
魅力が満載！特に子どもたちにはゴロゴロしながら本を読むス
ペースが人気でした。

愛媛ゴロゴロBOOKコーナー
絵本と愛媛の美味しいものの魅力を楽しんでもらえるコーナー

予土線と大分県のローカル線の魅力を「すごろく」で楽しく
伝えました。会場内に線路をはりめぐらせた大きな「すごろ
く」は大人にも喜ばれました。
高知県と愛媛県、大分県の高校生と制作した「旅する本」の
展示も行いました。

予土線すごろく・旅する本プロジェクト
ローカル線　予土線の魅力を伝えたい

おおいた・えひめ高校生がつなぐ交流事業

本とあそぶ１日

Book
Day

「ヘンゼルとグレーテル」の朗読劇を脚本から手がけま
した。公演はすぐに満席、幅広い年代の方々に喜ばれま
した。朗読劇の終演後には、劇中に出てくるお菓子の家
をイメージした手作りお菓子をプレゼントをしました。

ヘンゼルとグレーテル
オリジナル台本の「朗読劇」

愛媛県立北宇和高校　三間分校
　　　　　地域情報ビジネス部
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大分県立大分東高校/大分国際情報高校



4
高校生

cafe
1日限定オープン

　企画の中心になって活動してくれたのは８名の高
校生たち。
　自主的に何度も試作を重ね、お客様の喜ぶ顔を想
像しながらブラッシュアップしメニューを考案して
いきました。
　学校も学年も違う高校生の集まりだからこそ、み
んなで楽しみながら励まし合いながら、企画を進め
ていく姿が印象的でした。

「cafeをやってみたい」
　一人の高校生の声から生まれた企画
です。
カフェ巡りが好き、お菓子作りが得意
な高生が中心になってメニューを考案
し、人気カフェ「cafe Limoges]さん
をお借りして、当日は20名の高校生で
1日限定cafeをオープンさせました。

【高校生の感想】
（Aさん）参加前は興味はあったけど成功できるか不安でし
た。終わった後は達成感があり、次も挑戦したいと思いま
した。
（Bさん）普段できないことができて、とても刺激的でし
た。みんなで何かを作り上げる楽しさを実感しました。



1. 居場所
安心して過ごすことのできる居場所

地域活動2.
ボランティア、体験活動、講座3.主体性をもった活動

ゼロから企画・運営に関わってみる
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b-room
の地域活動

　ここでは何をしても、何もしなくても
良い場所です。
ミーティングなどで高校生が活用してい
ます。
　本や小説、雑誌をたくさん置いている
ので、自由に手に取って読書も楽しめま
す。イートインスペースや学習スペース
としても利用できます。
　専門家による「進路相談室」を実施中
（毎月1回実施）

　地域の既存行事のボランティアや高校
生向けの職場体験（養蜂家、米農家への
訪問と体験）、金融講座や進路講座など
高校生に役立ててもらいたい講座を行っ
ています。
　視野を広げること、異年齢の交流など
を目的としています。
　登録制にはしていないので、興味関心
のある活動に自由に参加できます。

　地域活動に参加した経験を活かし、事業の
企画を立案していきます。自分の興味がある
事柄や、地域に必要だと感じることなど自由
にアイデアを持ち寄ります。学校や学年も
様々な高校生たちが同じ目的をもって取組む
ことは、家庭や学校ではできない経験になっ
ていきます。一人ではできないことも「仲間
が集まればできる」そんな可能性を感じてい
ます。



b-room
の地域活動
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この活動報告書は『ドコモ市民活動団体助成事業』からの助成金により作成しました
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