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認定NPO法人わははネット

▼1998年4月 子育てサークル輪母netとして設立・2002年NPO法人化（現在設立24年目）
▼職員数 40名 ▼財政規模 約160,000千円 ▼主な活動エリア：香川県全域



わははネットの主な活動内容

☑子育て情報誌の発行（自主発行・行政発行物）
☑おやこの居場所・相談事業（地域子育て支援拠点事業・利用者支援事業）2自治体・4拠点運営
☑行政からの受託事業（子育て支援人材育成・働き方改革・女性活躍推進・キャリア支援等）
☑讃岐おもちゃ美術館（R4年4月～）
☑その他

認定NPO法人わははネット 公式ウェブサイト
https://npo-wahaha.net/

https://npo-wahaha.net/


すべてのひとり親家庭を孤立させない
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▼ドコモ市民活動団体助成事業での取り組み

【テーマ】
すべてのひとり親家庭を孤立させないための連携と、支援者育成

→企画背景 ：
■地域子育て支援拠点（親子の居場所）を運営する中で見えてきた課題
［すべての子育て家庭に］と言いながら本当に“すべて”の家庭へアプローチできているのか？

■利用者支援事業（アウトリーチ・相談等業務）を運営する中で見えてきた課題
［父・母のいる家庭（婚姻家庭）］＝×＝［ひとり親家庭］
いきなり離婚ではなく離婚に至るまでの期間の公的サポートが欠如しているのではないか？

離婚後（ひとり親家庭）の経済的・人的ネットワーク・情報等の「貧困」など抱える課題を
先回りしてサポートすることができれば…

身近な場所（おやこの居場所）で“夫婦に関する相談”も気軽にできれば…
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・地域子育て支援拠点では

子育て相談は受けても夫婦関係の

相談をする人はほとんどいなかった…

★そこで！

地域子育て支援拠点が夫婦間の課題や

困りごとの相談を受けられる場になるために

必要な知識・情報・スキルをまとめた

リーフレットを制作・関係機関に配布 ➔➔

簡易版リーフレット1000部（県内拠点配布）
総合冊子50冊
（ひとり親サポーター養成講座受講支援団体へ配布）

←ひとり親サポーター養成講座オンラインの様子

ドコモ助成1年目（2020年）の調査結果から…
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夫婦間の課題（離婚前）のモヤモヤの
相談をしてもいいんだよ。
というメッセージを発信

➔ステッカー掲示

子育て支援拠点スタッフ
子ども食堂スタッフ
引きこもり支援団体スタッフが
相談スキルアップの研修を受講

ドコモ助成2年目（2021年）の調査結果から… ①
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◆ひとり親サポーター養成講座

・第1回・2回合わせて28団体受講。

・県内地域子育て支援拠点98か所中21拠点が受講。

・残り7団体は行政、子ども食堂、市社協、ひきこもり支援団体、ＳＳＷなど。

◆ステッカー貼付後の調査(18か所で実施)

・11か所が相談件数が増加。

（11か所のうち9カ所は座談会未実施拠点）

・その他、18か所中5カ所は既に座談会実施拠点で、データは横ばい。

ドコモ助成2年目（2021年）の調査結果から… ②
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早期の相談で
夫婦関係が
こじれる前に
再構築

夫婦関係を
見直し

離婚回避の
可能性

身近な場所で

気軽に

夫婦関係も相
談できる

身近な場所で

気軽に

夫婦関係も相談でき
る

離婚後の

生活の安定

子どもの心のケ
ア

孤立させない支
援

離婚前の準備
（経済的自立・
法的取り決め
制度について）

身近な場所で

気軽に

夫婦関係も相
談できる

ひとり親家庭になっても親を孤立させないこと。➔虐待予防に・・・
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虐待

背景にあるもの
経済的
不安

不安定
な夫婦
関係

核家族

地域から
の孤立

育児不安

親自身の虐
待された経

験

病気
障がい

精神的
な

不安定さ

育てにくい
子ども

病気
障がい

親の要因

子どもの要因

家族を取り巻く要因

ここへアプローチ
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これからの展開

子育てに関わる団体・個人が
ネットワーク・連携して

➔子育ての課題＝子育て家庭が抱える課題

包含的に支援できる体制を整える


