
うまれる前からSOSをキャッチする

地域のポケットをつくる！

NPO法人 そらいろコアラ

共同代表理事 増田 卓哉

第4回 児童虐待・子どもへの暴力防止フォーラム 2023.11.26 (Sun)

ドコモ市民活動団体助成事業助成団体による活動報告
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心中以外の虐待死（50人中）

24人が0歳での死亡
(R3年４月１日 から R4年３月31日まで)

子ども虐待による死亡の、約半数は 0歳児（令和3年度）

特定妊婦のリスク要因とも類似。自らは十分な支援に繋がらない可能性

• 予期しない妊娠

• 妊娠届出なし／
妊婦健康診査 未受診

• 養育者に精神疾患や
抑うつ状態  等

• 医療機関からの連絡 32%

• 令和3年度の児童相談所での児童虐待

相談対応件数は、約21.9万件

0歳児が
約半数
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出産前から

孤立を防ぎ、

虐待とその連鎖をとめる

- 自己紹介：医師 (小児科医)

- 世代間のサイクル、連鎖に着目

- 医療機関が地域行政・民間と連携することで、早期から繋がり、子育て伴走
制度があっても、基本的信頼感、助けてが言えないと利用できない
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背景課題とミッション1

困っていても

「助けて」の声を

あげられない

SOSの前に繋がる
・

助けての声をキャッチ
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医療現場は

育児のリスクに

気がつく。

が、繋ぐ先がない

安心・安全な

「ポケット」をつくる

背景課題とミッション2
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NPO法人

そらいろコアラ とは

⚫ 2020年 活動開始、NPO法人設立
会員 (正会員、サポーター会員) 45、企業団体会員 3

⚫ 栃木県を拠点に、妊娠～子育てを包括的にサポート

⚫ 医師や助産師、看護師、保育士、栄養士、社会福祉士

弁護士などの多職種チーム (学生時代のボランティア繋がり)

• 誰もが健康で、安全に、安心して生活できる社会

• 子どもの人権を守り、虐待とその連鎖を止める

団体理念
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「助けて」の声をキャッチする 安心・安全な居場所「ポケット」をつくる

地域行政や医療機関と連携

妊娠・出産・子育ての

無料LINE相談

「コアLINE」

妊産婦さんと赤ちゃん

子どもたちの居場所

「そらいろポケット」

自宅訪問・同行、物資の提供

子ども食堂

親子の体験イベント

包括的性教育

調査・提言

“ 地域で子育て ”

わたしたちの活動
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妊娠・出産・子育ての無料LINE相談窓口 『コアLINE』

育児用品等の提供

自治体や医療／支援機関に連携

必要や希望に応じて…

助産師などの多職種チームが、

365日、夜間も休日も、

無料で相談対応
妊産婦、子どもの居場所

栃木県       

• 栃木市： 宇都宮市：

• 真岡市： 小山市： 

• 足利市： その他市町：

栃木県外/不明

相談員チーム：17名 (助産師, 看護師, 
医師, 保育士, 社会福祉士, +α) 

(令和4年度実績)
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• 助産師・医師・保育士などの多職種チームで、
365日、無料でLINE相談対応（メッセージ・通話）

• 約70件／月の新規相談
（メッセージ送受信700通、友達登録1,311人）

• 自治体や医療機関、他団体と連携。必要に応じ、訪問や同行

• 財源確保と、相談員集めが課題

ケース
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• 栃木県真岡市周辺の妊産婦、赤ちゃん及び児童

• 休日を含む週3~4日開所

• 約50～60人／月の利用

• 相談対応や、食事・入浴、遊び・学習、送迎、物資提供

• コアLINE、自治体や医療機関からの紹介

妊産婦と赤ちゃん、子どもたちの居場所 『そらいろポケット』 

栃木県真岡市

地域や行政と連携した、
民間の「ポケット」

市町

児相
病院

家庭
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助産師、保育士、社会福祉士、管理栄養士などのスタッフ

• 育児相談、休息

• 食事、あそび、学習、入浴

• 誕生日、七五三、クリスマス会、いちご狩り
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子ども食堂 『コアラ食堂』

<コアラ食堂>
毎月第４日曜日 開催
・テイクアウト、配達も対応

毎回8～10家庭、約30食提供

・延べ利用者 400名程度 

/ 物資提供事業 

<物資提供事業>
・食料品、ミルク ・おむつ等の育児用品

コそらいろポケット (居場所)に繋がるためのアウトリーチ

ご利用者さんと依存関係にならぬよう
こまめなコミュニケーション、関係作りを意識
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そらいろコアラの目指す子育て支援・連携ネットワーク

相談対応
安全な居場所
物資提供
食事・入浴

遊び・学習・経験
調査・提言

特定妊婦、要支援児童
家庭など

支援

情報・
SOS

支援・見守り

真岡モデル・
連携ネットワーク

医療機関

自治体・教育機関・
児童相談所・等

地域住民・
民間支援団体

支援連携
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３年間の活動の成果

• 地域の子育て世代とのつながり

• 自治体や、医療機関との連携

• パワフルなスタッフとの出会い

• 地域のボランティア・サポーターの掘り起こし

課題・これからの展望

• 外部連携、実績づくりと発信

• 財源の安定
（委託/助成、自主事業、寄付）

• 他の地域への展開
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企業・団体： 年20,000円（一口）

個人：年3,000円～／月500円～

（銀行振込／クレジットカード決済）

http://syncable.biz/associate/Sorairo-koala/

応援いただけると嬉しいです

サポーター会員

活動資金の寄付

クレジットカードによる寄付

銀行振込での寄付

金融機関名： 住信ＳＢＩネット銀行
支店名 ： 法人第一支店（106）
口座種類： 普通
口座番号： 1526784
口座名義： トクヒ）ソライロコアラ

そらいろコアラの目指す
子育て支援・連携ネットワークに

共感いただける仲間を募集しています

お問い合わせ：
NPO法人そらいろコアラ
✉ sora.iro.koala.npo@gmail.com
🖥 https://npo-sorairokoala.jimdofree.com/

相談対応

安全な居場所

物資提供

食事・入浴

遊び・学習・経験

調査・提言

特定妊婦、要支援
児童家庭など

支援

情報・
SOS

支援・見守り

真岡モデル・子育て支援・
連携ネットワーク

医療機関

自治体・教育機関・
児童相談所・等

地域住民・
民間支援団体

支援連携

ホームページInstagramTwitter

各種SNS「そらいろコアラ」で検索！

facebook

http://syncable.biz/associate/Sorairo-koala/
mailto:sora.iro.koala.npo@gmail.com
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